NoNTVIVVOA

cambiam,

Speiseplan

NaNTVNOA

camibiam,

13.09.- . . .
17.09.2021 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pastabar Gratinierter Blumenkohl nZrcher . Kartoffelgnocchi 2 Hot Dogs (Geflugel
(Bedient Euch selbst an und Brokkoli Geschn?tzeltes in Salbeibutter mit oder vegetarisch) zum
der Pastabar mit mit Sauce Mornay _vom Hahnchen. Kiirbis-Karottengemiise selber belegen, dazu
Essen | verschiedenen oder Butterbroseln, n Rahms.auce mit in Orangensud mit Rostzwiebeln, Gurken,
Nudelsorten und dazu Kartoffelkroketten Champignons, ) gerosteten Saucen (26,11) und eine
leckeren Saucen) oder Kartoffeln Mandel-l%rokkoll Kiirbiskernen groBe Salatauswahl
ABCEFI] ABCE] und Spitzle ABCIJ ABCJ ABCEIJK
,,Grab a snack® Provencalische Gratinierte Kisespitzle Ro’t’glt_ai;cslzest . Grab a snack®
Verschiedene Gemiisepfanne mit mit Emmentaler, + Kartoffel de v ”? hied Gerich
Essen Il Gerichte als Tomatensauce und Rostzwiebeln und Gm't.. o o | ot e e ZerEns
Uberraschungs-Essen Krautern, dazu Reis Schnittlauchsauce :Im;seij azu frisches | ais Lberraschungs-tssen
) (vegan) J ABC adenbrot (vegan)Aj
Salat mit Tomatensalat mit Gemiisesticks mit
Salat Svlter Dressing (2611 Rohkostsalat ten Zwiebel Kriut K Salat (2,6,11)
Y g (26.11) ) roten Zwiebeln rauterquar ABCEI[K
BCJK ; BCE|
Milchreis mit Kirschen Mandarinen- GrieBbrei mit
i i Dessert /
Obst/Dessert Eis am Stiel BC und Zimt/Zucker Quarkspeise Himbeersauce Obst )
BC BC ABC

Zusidtzlich zum Speisenangebot bieten wir wenn moglich ein Pastabuffet mit leckerer Pasta, verschiedenen Saucen, Pesto, Gemiise und Kise an.

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitidt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

BiO

nach
£G-Oko-Verordnung

mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilern und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!
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